
AVIS E CROCE VERDE ARRIVANO A SCUOLA

SUPEREROI ALLA “DANTE ALIGHIERI”

                                            IMPARIAMO A SALVARE E A SALVARCI

Nelle tre “Giornate delle Soft Skills-Orientamento”, le Associazioni Avis e 
Croce Verde arrivano alla “Dante Alighieri” per sensibilizzare i ragazzi delle 
classi seconde su come si può donare se stessi compiendo piccoli gesti: ad 
esempio, donare il sangue e non rimanere indifferenti quando qualcuno si 
sente  male.  Gli  alunni  grazie  ad  un  filmato  dell’Avis  dal  titolo:  “L’Eroe 
invisibile” hanno compreso l’importanza di  donare il  sangue, gesto che 
può salvare realmente una vita. La storia nel filmato viene raccontata da 
un  adulto,  Andrea  che  fin  da  piccolo  ha  sempre  desiderato  aiutare  il 
prossimo e far del bene all’umanità. Le scene seppur per lo più divertenti 
e simpatiche, hanno portato noi ragazzi e ragazze a scoprire l’animo di 
Andrea,  una  persona  dal  cuore  generoso che  spesso  si  è  messo  in 
situazioni difficili pur di aiutare gli altri. Grazie alla Croce Verde abbiamo 
imparato  a  comportarci   in  un  momento  di  difficoltà,  in  cui  qualcuno 
intorno a noi si sente male, evento che può accadere nella quotidianità. 
L’intervento dei 6 esperti dell’Avis e dei 4 esperti della Croce Verde è stato 
di un’ora e mezza. Ci hanno fatto riflettere sul fatto che aiutare, soccorrere 
chi è in difficoltà non è un gesto scontato e neanche sempre spontaneo. 
Presi da mille impegni o poco inclini ai contatti umani, può capitare che 
non  interveniamo  quando  c’è  bisogno  ed  invece  è  importantissimo 
comprendere che ognuno di noi può contribuire al benessere degli altri, 
salvaguardando così anche il proprio. Per questo ci hanno anche spiegato 
quali sono i parametri per effettuare una chiamata al 112, come capire se 
una persona è cosciente o meno e in caso di emergenza come effettuare il 
massaggio cardiaco. Hanno anche mostrato a noi ragazzi la tecnica  GAS 
(guarda-ascolta senti) per capire se una persona respira o è in arresto 
cardiaco.  Gli  alunni  hanno ben apprezzato questa  attività  diversa dalle 
solite che normalmente si svolgono a scuola.  





                                                                                                     



                                

  
                              

                                                             

        TI SENTI UN SUPEREROE ?

    SCEGLI DI DONARE IL SANGUE !
CHI DA PICCOLO NON HA MAI SOGNATO DI 
ESSERE UN SUPEREROE? E SE TI DICESSERO 
CHE PER SALVARE VITE NON SERVONO 
CAPACITA’ SOVRA UMANE, E CHE TUTTI 
ABBIAMO UN SUPER POTERE?!  
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